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Talharim com Alcatra e Gorgonzola
Caldo de Pinto (Aipim com Frango)

Bife ao Molho de Funghi Secchi e Arroz de Espinafire

Rabanadas ao Forno
Torta de Maca
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Pasteis de Nata Belem Com Creme de Avela
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Eze Crepes
Crepe a moda francesa

Papinha Saudavel
Peclacinho de sadde para o seu bebél

Asa Light
Refeicoes Congeladas Saudaveis

Picolés Ybaré
Seu pé de picolé
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Pacotes semanais que dividem
0s produtos selecionacdos.

LHO1 Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura
LHO2 Salmé&o Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis
LHIO Filé de Peixe com Molho de Camaréo e Arroz integral com Brocolis
LH18 Iscas de Carne ao Shoyvo com Brocolis, Couve-fior e Cenoura

LH1O Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem
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praticar esportes LH21 Frango aParmegiana com Arroz integral e Espinafire.
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LH19 Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem

LH20 Escalope ao Funghi Secchicom Macarrao, Cenoura e Brocolis

DN LH22 Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura
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LH23 Almondegas de Frango, Pure de Inhame e Vagem

LH24 Frango ao Molho de Queijo e Fusillicom Abobrinha

LH26 Rolé de Frango recheado com maca e passas, com Puré de Batata e Brocolis
LH39 Medalh&o de File Mignon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre

LH41 Canelone de Ricota ao Molho de Tomates
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LHOS
LH18

LH20
LH23
LH24
LH33
LH39
LH41

LH42
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LHOS
LHO7

Puré de Cenoura
LH19
LH22

com Brécolis e Cenoura
LHS5
LH39
SP14
SP16
SP23
SP28
SP3l
SP46
SP47

Sopa Creme de Espinafire
2X Sopa Creme de Cenoura

Sopa de Inhame com Frango

Sopa Creme de Brocolis
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2X Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre

Filé de Tilapia Assacdo com Creme de Agriao, Arroz integral e

Escalope ao molho mostarda, arrozintegral com cenoura e vagem.

Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral

Frango na Laranja com Arroz Integral, Cenoura, Vagem, Ervilha

Medalh&o de Filé Mignon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre

Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre

Sopa de Mandioquinha com Camarao

Sopa de Mandioquinha com Frango

Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz integral e Brocolis

2X Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafire

Iscas de Carne ao Shovo com Brocolis, Couve-fior e Cenoura

2X Escalope ao Funghi Secchi com Macarrao, Cenoura e Brocolis

2X Amdéndegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem

Frango ao Molho de Queijo e Fusillicom Abobrinha

2X Strogonoff de Frango e Arroz Integral

Medalhao de Filé Mignon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre
2X Canelone de Ricota ao Molho de Tomates

Lasanha de Peito de Peru
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LHOS 2X Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafrre
LH10 2X Filé de Peixe com Molho ce Camarao e Arroz Integral com Brocolis
LH18

Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-fior e Cenoura

LH21 Frango a Parmesgiana com Arroz Integral e Espinafire.

LH23 AlmoOndegas de Frango, Puré de Inhame e vagem
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SP14 2X Sopa Creme de Espinafire

SP23 Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre
SP28 Sopade Inhame com Frango

SP31 Sopade Mandioquinha com Camarao
SP46G Sopa de Mandioquinha com Frango

SP47 Sopa Creme de Brocolis
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PACOTE SEMANAL

Apresentamaos nosso
Novo Pacote Economico
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Por pr'ato

KRS4 Filé de Coxa ao Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa

KRS55 Filé de Coxa Assacdo, Arroz, Feijao e Farofa

KR5G Iscas de Figado Aceboladas, Puré de Batata, Arroz e Feijao
KR57 Roupa Velha, Arroz Branco e Feijao

LH48 Filé de Coxa Assado, Creme de Milho e Brrocolis Refogacdo

Pacote Semanal
Proteum

PACOTE SEMANAL
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Pacote Semanal BN
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KRO1 Frango a Parmegiana, Batata Palha e Arroz

KRO3 Alméndegas de Carne, Puré de Batatas e Arroz ‘ o
KRO4 Picadinho, Farofa e Arroz ¢
KR23 Feijoada, Couve a Mineira e Arroz PACOTE SEMAN
KR34 Filé de Peixe a Milanesa com Pirdo e Arroz KIT REFEICAO
KR35 Frango Grelhado com Risoto de Brocolis
KR41 Frango ao Terivaki com Arroz Colorido e Batata Fios de Ouro
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PACOTE SEMANAL

FITNESS
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Pacote Semanal
Vegetariano

LH38 Salada Oriental Congelada

LH41 Canelone de Ricota ao Molho de Tomates
MA34 Penne Tricolore com Legumes a Moulinier
PQO4 Panqueca de Espinafire

RSO3 Risottode Brie com Damasco PACOTE SEMANAL
SPVO1 Caildo Verde Vegetariano VEGETARIANO
SPV03 Sopade Ervilha Vegetariana
TEO7 Empadao delegumes

Pacote Semanal
Light

LHOB Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre

LHO7 Filé de Tilapia Assado com Creme de Agrido, Arroz Integral e Puré de Cenoura
LH18 Iscasde Carne ao Shoyo com Brécolis, Couve-fior e Cenoura

LH19 Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem

PACOTE SEMANAL

LH25 Roléde Frango com Puré de Batata e Brocolis

LH33 Strogonoff de Frango e Arroz Integral




Tenha um freezer autdnomo na sua empresa

DEEP ,

Proporcione uma solucao de
allmentacao Salborosa e nutntiva,

reduzindo em até 40% o0
custo diario de refeicio cos
seus colaboracdores.

Entre contato com o nosso televendas
(21) 3478-3000

[m] 27 =]
Acesse 0 Qr-Code e saiba mais
[=] 4
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FRANQUIA DEEP FREEZE
Uma recelta que deu certo! —
&Negacios

Investimento a partir de RS 300.000,00

Faturamento meédio mensal estimeacio entre R$ 60.000,00 e R$ 150.000.00.

1
2 Retorno meédio do investimento entre 24 ¢ 438 meses. AC%

Mairgem de lucro media estimadoa entre 10% a 15% do faturamento medlio. ERRK

< 40 milClientes ativos

Z NPS99,58%

Poder de recomendaccio dos clientes

Acesse e faoa O seu cadastro:
WNANALdeepfireeze.com.br/firanquia

Nlmeﬁtaﬂt o um futur
sem despedicio
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CARDAPIO SUSTENTAVEL . . .

O papel do cardapio DEEP agora é sustentavel!

Alinhado com nosso proposito contra o desperdicio de
alimentos, buscamos alternativas ecologicamente mais
. corretas. O papel tem certificaciao FSC (Forest Stewship
@ Wwaro Council), que é economicamente adequado.

Papel proveniente de
fontes responsaveis
FSC

www.fsc.org SCG.'L C - — = = -
=atl SRR Aimpressao usa tintas vegetais, que contribuem para um

planeta mais harmonico, limpo e sustentavel.

= e ‘- - ; . ‘ '. e
Energia lepa L e 2O ,?\ -
A Deep Freeze € movida a ener ia.i?.:a v "

NOs sabemos que pequenas escolhas fazem a diferenca.E
é por isso que a nossa fabrica funciona com eneregia Iipﬁ*a,
gracas a parceria com a Brasil Placa Solar! =
Menos impacto ao meio ambiente, mais sabor € qualiciace
pravoceé. Escolher a Deep Freeze € apoiarum futuromais
sustentavel. Yamos juntos nessa?

BTMO1Bolsa Térmica Média Tematica - 6 Litros RS 43,00
Bicicleta - Surf - Corrida - Beach Tennis

BTGO1 Bolsa Térmica Grancde Tematica - Rio - 20 Litros RS 69,00

SELOS ECOLOCICO

ENERGIA
LIMPA




EM FAMILIA

NVPX01
NIVIPX04
NMPX07
NMPX11
NMPX17
NMPX20

LA12
SG56

NVSAOQT

NMSMOT
NMSMO2
NMSMO04
NMSM10
NMSM31

Bacalhau com Creme de Queijo | Atende até 4 pessoas - 675¢ ... R$ 188,00

Bolo de Bacalhau | Atende até 4 pessoas - 7500 ........ccccvevenee. R$ 104,00
Bobo de Camarédo | Atende até 4 pessoas - 6750 .........c.cccvee R$ 157,00
Bacalhau Espiritual | Atende até 4 pessoas - 6757 .................. R$ 198,00
Bacalhoada Gratinada | Atende até 4 pessoas - 7704 ............... R$ 209,00
Torta Crepe de Camardo | Atende até 5 pessoas - 800g ........... R$ 206,00
Baby Quiche de Bacalhau | 1700 ......ccccoveeeimneiee e R$ 45,00
Bolinho de Bacalhau Assado | (12 unidades) 2150 .......cccccceunee. R$ 79,80

Pudim de Leite Condensado | Atende até 5 pessoas - 6009 ....... R$ 62,00

Brigadeirao | Atende até 5 pess0as - 6500 .......c.ccoeeeiriiiniinnee, R$ 65,00
Mousse de Chocolate | Atende até 5 pessoas - 4009 ................... R$ 49,00
Quinddo | Atende até 5 pess0as - 9009 ........ccoevveverivivnieieinnene, R$ 65,00
Rabanadas ao Forno | Atende até 4 pessoas - 2509 ................. R$ 36,00
Torta de Nozes | Atende até 6 pessoas - 8700 ..............ccceveeneee. R$ 99,00

e Peixes e Frutos doMar eLanches e Sobremesas




Muito mais sabor na sua mesae«

" SM54 Baby Torta Maravilha de Banana | 100g
" DNOT Baby Torta de Liméo | 100g

DEOT Pastéis de Nata Belém | 210g (5 unidades)

DE1D Folhado de Macé | 210g (5 unidades) ...

DE11 Pasteis de Nata Belém Com Creme de Avela | 210g (5 unidades) .. R$ 67,00

@ Parcerias unicas,
sabores incriveis



oP01 ‘CaldoVerde 8 POMUGUESE | AD0 cccsmmmmmmmmmssssssmsssamsmmmss R$ 32,80
7 SP02  Sopa de Cebola | 400 ........ovveoveveereerreeercrseereresereresreeeesneeeeenne. RS 31,20
Q SP03  Sopa Creme de Ervilha com Bacon | 4000 .......ccccoovvevviviiieenee, R$ 35,80
a SP04  Sopa de Feijao com Massinha | 4009 ........ccocevevvieviveiiiiiieinne,s R$ 28,40
E SP06  Sopa Creme de Legumes com Carne| 4009 .........ccccvevevvenennene, R$ 36,70
e SP08  Canja | 4000 ..., R$ 36,50
SP09' 'SopaCrémede A0 POTG | 4000 s R$ 39,00
13 SP11 'SopaCreiede Aboboia | 4000 .oummmmmsennssnsnsnmms R$ 28,40
N oP16 SopaCremede Agnan | 4000 . R$ 31,40
= SP25  Sopa de TOMAte | 400G wovovovooooooooeoeoeoeeoeoeeoeoeoeoeeeeeeeee oo R$ 31,70
b SP52 (Caldo de Pinto (Aipim com Frango) | 4000 .......ccccveevievieiiecnneen, R$ 28,50
= SPV01 Caldo Verde Vegetariano | 4000 .........ccovvveeeerceicncieeciceeenene, R$ 30,80
L SPV03 Sopa de Ervilha Vegetariana | 4009 .........cooemveoeeieeeeeee, R$ 32,20
O CLO5 Caldinho de Feijao AMigo | 300G .......oecerrervirrrersinsnrnsnn R$ 31,40
' Para evitar acidentes, cuidado ao manipular as embalagens apds o aquecimento, pois, com os produtos ainda quentes, ficam menos
rigidas. Sugerimos colocar um suporte por baixo das embalagens, como pratos em microondas e refratarios ou formas em fornos.
X Vi T T [ R ——————— R$ 42,30
) zg MA10  Canelone de Carne | 4000 .........eveereeveeeeeeeeeeeereeeeeesseresreeeseene R$ 39,30
7 MA16 Rondelli de Mucarela com Presunto | 4009 ........ccccceevveieveneennee, R$ 47,50
eI MA21 Talharim a Bolonhesa | 4000 ........cccooevveeeieeeeeeeeeee e, R$ 36,80
2. ME27T GBhatchiaoSugo | 4000 cervmmmmrenerssssssssssmmmmnns: R$ 37,50
E MA28 Ravioli de Berinjelaao Sugo | 4000 .........cceoeeeiviiecicecee e, R$ 42,70
- MA34  Penne Tricolore ¢/ Legumes a Moulinier | 4009 .........cccocevevenneen. R$ 32,80
b3 MA35 Gnocchi de Batata Baroa ¢/ Fonduta de Queijo | 4509 .................. R$ 43,50
2 MA44  Penne c/ Creme de Espinafre e Provolone | 4009 .......c..cccevvneeee. R$ 39,00
= MA45 Rigattoni com Camarao e Gorgonzola | 4009 .........cccccoevvvevvenennee, R$ 49,40
g MA46 Yakissoba de Legumes | 4000 .......cooeeveeieiiciicieeceee R$ 34,90
‘ = ' MA48 Yakissoba de Camne| 4000 ..........ccovoveveveveveeeeeeeeeeeeeeee, R$ 39,80
m“ MAS0 Lasanha de Berinjela ao Sugo | 4400 .......ccooeeeveoieicieie, R$ 45,50
= MA51 Penne ao M. Branco ¢/ Brdcolis e Peito de Peru | 400g ................ R$ 37,40
el MA52 Talharim com Alcatra e Gorgonzola | 400Q .........ccccovvevvivenennnn, R$ 38,70
‘ g ' PQ01 Panqueca de Came | 3 unid. 290g .......cccccvoeeveveveeeeeeeeeeneee.... RS 46,20
c PQ02 Panquecade Queijo | 3unid. 1807 ......cccovvviviiiiiiiciciecec, R$ 34,70
= PAO3 Panduecade Frangd | -3unid. 2700 ..o R$ 42,40
E PQ04 Panqueca de Espinafre | 3 unid. 3100 .......cccoocvvmisinisnisannonnennnes R$ 37,30
1S ‘ PQOS Panqueca de Peito de Peru com Catupiry | 3 unid. 2309 ............... R$ 48,50
P TEO1 Bolo de Batata com Carne | 4500 .........ccoeveveveveveveveriicicicieee, R$ 46,30
=F TEO2 Empaddo de Camarao | 4500 .......coooovovvveeeeeeeeeeeeee e R$ 59,00
(/)] TED4 FEmipadiode Fraido | 4500 cvvvvvmmmanmmmmmemmeeons R$ 48,20
2 TEO5  Empadao de QUEI0 | 500G ... ovovvvvoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeee oo R$ 47,60
— TEO6  Bolo de Batata com Frango | 4500 .......c.cccevveeviieeeciceeeeeee R$ 42,30
F TEO7 Empadao de Legumes | 4500 ....cccoovveeeeveeeieieeee e, R$ 37,90
4
8 RS01 Risotto de Camarao | 3500 .......cooovveeveiiiieceeece R$ 62,90
t RS02 Risotto de Funghi Secchi | 3500 .....c.coovvveceeeeceeeceeeeeee e R$ 42,30
RS03 Risotto de Brie comDamasco | 3500 .......cccovvvvviviiieeiieciice, R$ 54,90
8 RS06 Risotto de Lombinho com Limao Siciliano | 4009 ...........ccccevee.e. R$ 41,80
E RS07 Risotto Milanés com Alcatra | 3509 .......cccevveevvenneee.




Carne Assada Recheada com Cenoura | 2500 ......ccooovvveiiinnnee, R$ 45,80 €3
GQilbe de Tabuleire | 4500 ... s g R$ 45,40 o
Rosbife de Maminha | 2000 .........ccccccvrinminrinicnninrrnisrnenenn, R$ 55,40 (=
Lingua a0 Molho de Vinho | 2000 ......c.coceerieeeriieeeeceeieeans R$ 38,60 '5
1SC A€ FIGAAO | 2600 ....vveeeeeee et R$ 31,90 )
Carne Moida | 2500 .....c.cveeeeeieieriiece e, R$ 41,60 o]
Bife Rolé com Cenoura | 2650 .....coovvveerereiiiieeieseee s R$ 53,90
Medalhdo de Alcatra ao Molho de Vinho | 300g ........cccccevvviinnnenn R$ 51,80
Almoéndegas de Carne ao Molho de Tomate | 2500 ..........ccccovevn... R$ 46,20 . .
Berinjela 4 Parmegiana. | 8500 ...cmmuesmssmmmmmsmmammams R$ 52,30
Stragonoff de Came | 3100 v R$ 52,90
[CAGS Bile ANIBNESA: | 100G ...ovremmissicnmasrvimmmsssnemsi s s R$ 43,80
ICA34 Bife a Parmegiana | 3000 .......c.ocoerivvirererereriee e, R$ 47,30 -
AS02 Lombinho com Molho de Vinho | 2009 ......ccccoeieiiiiiiiiciiis R$ 36,70
ICA35 Filé Mignon Suino a Milanesa | 1700 ......cocvovvveeeverceeeeceee e, R$ 34,90
ICA37 Linguica Toscana | 1600 .......ccceveveveieeiiieceeie e, R$ 24,40
A "
IPX01 Bacalhau com Creme de Queijo | 3190 ..ccooveeeveevieeieieceeeee, R$ 83,80 v
IPX02 Filé de Pescada a Milanesa | 1509 ......c.ccccainsinininninnssmsissssisannas R$ 55,30 r‘n ‘
IPX07 Bobo de Camarao | 3007 .........ccovuereeereevereeeeieeeeeise e R$ 68,00 O’
IPX11  Bacalhau Espiritual | 3400 .......o.ovveeeeeeeeeeeeeeeee e R$ 83,50 - =
IPXS1 Lamarieioediie | 18Ul e R$ 57,30 '6
IPX32 Filezinhos de Peixe Empanados | 1500 ......ccooveiveeciiirieiiciee, R$ 49,40 (]

Atencéo: Por se tratar de alimentos naturais, alguns pratos podem conter espinhas.

IAVO1  Arroz com Frango | 3500 .......coeeeeeeeeececeee e, R$ 33,90
JAVO2 File de Frango & Milanesa | 150g ..o R$ 43,30
JAVO3 Peito de Frango Desfiado | 2500 .......ccccoeceeeriiiniinissnneensannn. R$ 32,90
IAV04  Frango com Catupiry | 3000 ........ooveererveeeeee e, R$ 43,60
IAVO5S  Salpicao de Frango | 2000 ........cccooeoeeecreeeceeee e R$ 32,50
JAVO6 Strogonctt de Frango: | 34U seesmmmsssnssssmsaasisss; R$ 45,30
IAVO8 Filé de Frango ao Molho de Alecrim | 2500 .........covveeveecvereneeneee, R$ 46,80
IAV13 Filé de Frango a Parmegiana | 3500 .........cccoveveeveeveceeeeeeen R$ 48,90
IAV15 Almodndegas de Frango ao Molho de Tomate | 2509 ........c.c.cc...... R$ 37,40
IAVT8 Frango:d CordonBley | 1800 s s R$ 42,60
IAV23  Fricassé de Frango | 3400 ........coooveveeeeeceeeie oo R$ 45,40
IAV24  Filé de Frango Grelhado | 180Q .......ccovevviecieiieceecee e, R$ 41,40
JAV25 Filézinhos de Frango Empanados | 1909 .........cccvvviiinmvnmsnrsvennen, R$ 43,30
ICEOT  Arroz a Grega | 3000 ......ooveeeeieeeeieeeeeeeee e R$ 22,90
ICE02  Arroz SIMPIES | 3000 ....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo R$ 16,70 0
ICE03  FEijA0 PIEtd | 3000 . ......oooveeeeroeeeeeeeees oo R$ 28,70 (=]
ICEO4  Caldinho de Feijao | 300 ......ocovoeeerieieee e, R$ 21,40 E
ICEOS  Feijao Mulatinho | 3000 .......cceiiiiiiiciccece e, R$ 25,30 X
ICEDT Amozicom Broeolls: | 000 ... ammmummmmimmmss R$ 19,60 E
ICE0S Fafofa:comBacon [ 2000 sussssasssmsmmmnmssnranmsns R$ 24,60
ICET1  Arroz com Lentilhas | 3007 ........coeovereeeeeee oo, R$ 25,80 G2
ICE15  Arroz Integral | 3007 .......cccvverieieeiieiiiieccteeeee e e, R$ 19,90 =
ICE20  Arroz a Piamontese | 380G .....voeeveeeeeeee oo, R$ 35,40 d =
ICPO1 Creme de Espinafre | 300 ......c.ovoveeeeeeeeeeeeeeeeee e R$ 30,60 &
ICPO3  Puré de Batatas | 3000 .........cccoeeievrieeirieiie e R$ 26,70 =
ICPO7  Suflé de MIINO | 3007 .....ceeveeiiiie e, R$ 28,50 . E
ICPBB Suile deQueiip | 8009 o R$ 31,50 (@)
ICP0S Chemadeliging | 3000 mmssmmmennessrs R$19,40 Q
ICP10 Suflé de Batata Baroa com Mugarela | 3009 .........cc.ccvovveverrnnee. R$ 39,90 =
ILV15 Batata Palha Fios de Ouro | 1100 ..c.covveveiceiiciceeice e, R$ 27,50
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SP14
SP135
SP23
SP28
SP31
SP46
SP47
SP48
SP49
SP50
SP51
LH41
LH42
LH18
LH19

LH20

LH39

LH21

LH22

LH23

LH24

LH25

LH26

LH33

LH35

LH47

LH48

LHO1

LHOZ

LHO5

LHO7

LH10

LH38

Sopa Creme de Espinafre | 130kcal 4009 .......ccccovvvviriviiiiiiieennn,
Sopa Creme de Cenoura | 113kcal 4009 ........coovvvvvieciiiienns
Sopa Greme de Batata Doce com Gengibre 169kcal - 400g
Sopa de Inhame e Frango | 331kcal 4009 .......cocovvveeeviiieee,

Sopa de Mandioquinha com Camarao | 262kcal 400g ................. R$ 43,80
Sopa de Mandioquinha com Frango | 229kcal 4009 ..........ccoevne.. R$ 37,40
Sopa Creme de Brocolis | 123kcal 4009 ........occovvveviiviiciiinnen, R$ 29,80
Inhame com Caldo de Frango da Casa | 245kcal 400g ......... R$ 27,60

Creme de Legumes ¢/ Caldo de Came da Casa | 246kcal 400g .... R$ 29,60
Mandioquinha ¢/ Caldo de Frango da Casa | 266kcal 400g ... R$ 26,40
Mandioquinha ¢/ Caldo de Camardo da Casa | 209kcal 400g ... R$ 27,80

Canelone de Ricota ao Molho de Tomates | 442kcal - 350g........... R$ 35,40
Lasanha de Peito de Peru | 389kcal 350 .......c.ccccceveeneiircirncnnneee. R$ 43,50

Iscas de Carne ao Shoyo, Brocolis, Couve-flor e Cenoura

e L ST S — R$ 41,80

Escalope ao Molho Mostarda ¢/ Arroz Integral ¢/ Cenoura e Vagem

AU8NeH P50 o R$ 41,30

Escalope ao Funghi com Macarrdo Farfalle, Cenoura e Brocolis

421keal 2900 iisiimmmnssnnmamss s R$ 41,80

Medalhao de Filé Mignon Suino ao Vinho com Puré de |
Batata Doce com Gengibre | 572kcal 2909 ........cccceeevirevencnnnee. R$ 34,50 ‘
Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre

316keal 3009 i R$ 38,90 :
Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Bracolis e Cenoura

LR T L O ——— R$ 46,00

Almondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem

F I [ ———————————————— R$ 41,70

Frango ao Molho de Queijo e Fusilli com Abobrinha

SR I U UT— R$ 31,40

Rolé de Frango com Puré de Batata e Brocolis

ST L O —————— R$ 39,60

Frango ao Gorgonzola, Arroz Integral com Milho e Brocolis

00 T I O —————— R$ 37,80

Strogonoff de Frango e Arroz Integral

ST T OO ——— R$ 36,40

Frango na Laranja com Arroz Integral, Cenoura, Vagem e Ervilha
A i R L T —
Frango ao Molho de Creme de Leite e Tomate, Arroz Integral

com Cenoura e Beterraba | 303kcal 3009 ........ccccoeevvverecrernnee
Filé de Coxa Assado, Creme de Milho

e Brécolis Refogado [140kcal 280Q .......cccocvmmmmsmmrmssssamnsssssnsreses

Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura
298Keal 300G oo
Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis

L5751 o=t 5T DT ——— .
Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre
290KCEL DY s
Filé de Tilapia Assado com Creme de Agriao, Arroz Integral

e Puré de Cenoura | 334Keal 3500 ....ccccovveremimmimmssssiaisivmmnis
Filé de Peixe com Molho de Camarao e Arroz Integral

coin Brocols | 281Keal 300 wosmmmssmsmmmmmsemsmmmmmos

SRR | o 7 g 2 e —————————e—




KRO1 Frango a Parmegiana, Batata Palha Fios

de Ouro € Arroz | 3000 .....c.oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, R$ 47,90
KR0O3 Almondegas de Carne, Puré de Batata e Arroz | 4509 .................. R$ 48,30
KR0O4 Picadinho, Farofa e Aoz | 4000 .. R$ 46,80
KR05 Picadinho a Jardineira, Feijao Mulatinho e Arroz | 430g ................ R$ 47,30
KRO6 Carne Assada Recheada c/ Cenoura e Arroz a Grega | 500g ........ R$ 53,80
KR14 Carne Moida, Puré de Batata e Arroz | 4000 .......cccceveevvvviinenenn, R$ 43,20
KR21  Strogonoff de Frango, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 420g ... R$ 39,30
KR22  Almondegas de Frango, Puré de Batata e Arroz | 4509 .................. R$ 39,90
KR23 Feijoada, Couve a Mineira € Arroz | 4500 ....ccccevvvvvvnieeciiicieccinn R$ 49,90
KR24 Frango a Cordon Bleu e Arroza Grega | 4000 ......c.covvveeveenrennennee., R$ 46,80
KR26  Arroz c/ Frango e Cenoura Sauté | 4000 .......ccceeveeeeceenennene. R$ 36,40
KR30 Sobrecoxa com Talharim ao Sugo | 5807 .....ccocvevvvviviciciecine, R$ 41,40
KR32 Kafta Grelhada, Arroz ¢/ Lentilhas e Cebolas Douradas | 450g ..... R$ 52,40
KR33 Bife a Rolé Recheado ¢/ Linguica, Arroz e

Batata NOISEtte | 4500 ......coveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, R$ 52,80
KR34  Filé de Peixe a Milanesa com Pirao e Arroz | 4009 ........cccevvevenen. R$ 63,80
KR35  Frango Grelhado com Risotto de Brocolis | 3509 ........cccoveneneee. R$ 54,50
KR36  Strogonoff de Camarao, Arroz e Batata Palha Fios de Ouro | 430g ..... R$ 59,90
KR41  Frango ao Teriyaki, Arroz Color. e Batata Palha Fios de Ouro | 350q .... R$ 45,90
KR44 Iscas de Frango ao Curry e Arroz a Grega | 440Q ...........ccoevveneneen. R$ 45,40
KR46  Linguica Toscana Grelhada, Arroz, Feijao

Preto e Farofa ¢/ Bacon | 4500 .....ccoooveeeeeiiieeeeeeeeeeee, R$ 43,80
KR49  Strogonoff de Carne, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 410g ..... R$ 57,30
KR50 Bife a Parmegiana, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 3509 ........ R$ 58,90
KR51  Med. de Filé Mignon Suino ao M. de Vinho ¢/ Arroz a Piamont. | 520g ..... R$ 55,40
KR54  Filé de Coxa ao Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa | 380g ........... R$ 32,70
KR55  Filé de Coxa Assado, Arroz, Feijao e Farofa | 350Q ...........c.c........ R$ 31,40
KR56 Iscas de Figado Aceboladas, Puré de Batata, Arroz e Feijao | 400g .. R$ 31,50
KR57 Roupavelha, Arroz e Feijdo | 35900 ...vwwsssssssssssssismmmmimsssssses R$ 29,40
KR58  Bife ao Molho de Funghi Secchi e Arroz de Espinafre|410g.......... R$ 37,70
LAOS  Pao de Batata com Catupiry | 4 unidades 1609 .........cccceevenveeee.. R$ 31,30
LAO7  Pao de Batata com Frango e Catupiry | 4 unidades 260qg .............. R$ 34,20
LA0O8  Baby Quiche de Alho Por6 | 2 unidades 1609 ..........cc.cccccvvennee.. R$ 37,60
LA10  Baby Quiche Lorraine | 2 unidades 1800 ..........c.ccccvvvveviirecvenrnnenn R$ 27,80
LA12  Baby Quiche de Bacalhau | 170G ..........cccoovevcvevireiceieccceee, R$ 43,20
SGO01  Empadinha de Queijo | 12 unidades 260 ...........cccooveeeveeeeencnee. R$ 43,80
SG04  Coxinha de Frango com Catupiry | 12 unidades 3509 .................. R$ 43,60
SG05 Croquete de Carne | 12 unidades 3009 ...........ccvoeveveerereeeveceeens R$ 47,50
SG08 Rissoles de Camardo | 8 unidades 3009 ..........ccccceeeverieicuneneene, R$ 47,20
SG13  Mini Esfiha de Frango com Catupiry | 8 unidades 240qg ................ R$ 35,30
SG15  Mini Esfiha de Carne | 8 unidades 2409 ...........cccccceeevecveuenneee, R$ 33,40
SG30  Quibe Bolinha | 12 unidades 3000 ........ccccovvevvvreriiierieeee e, R$ 36,90
SG54 Empada de Camardo | 5 unidades 2759 .........cccevevrvrrvererrneninnne. R$ 47,80
SG55  Empada de Frango | 5 unidades 2759 .........cooevvvecicivevcviciciinee, R$ 33,20
SG56  Bolinho de Bacalhau Assado | 12 unidades 215 ........cccc....... R$ 79,80
SG58  Mini Esfiha de Ricota c/ Espinafre | 8unid. 2409 ............ccccveuenvee. R$ 31,00
SG59 Empada de Legumes | S unid. 2757 ....cccveeveeeiiiciiceee R$ 34,20
ISMO1  Brigadeir@o | 1300 ....coovveveveeieieecee e e, R$ 18,60

B B Guindion § 1800 s R$ 18,40

ISHI08 Toita deBanana | 800G omasssnumnssemmmsssmais R$ 35,70
B0 TS eE SO s R$ 37,80
ISM10  Cuscuz de Tapioca | 1507 .....c.cvvveveeeeeeeeeeeece e R$ 14,30
SM02 Mousse de Chocolate | 80 .......ccvevreveivireeccreeeccee e, R$ 18,60
SMO03  Pavé de Leite Condensado | 4009 .........cocveveeeieeesicieeieceece R$ 38,30
SM07 Doce de Bombom BIS | 1000 .....c.ovoveveeieeeceece e, R$ 19,70
SM70  Canjica | 400g ........oooeeeeeeee e e R$ 29,80
SM72  Pudim de Claras com Raspas de Limao | 1009 .........ccceevveveuenee R$ 15,40
SA01  Pudim de Leite Condensado | 1250 ........coccvvoveereeeceeeereeerreennee. R$ 21,80
DCOT  Mousse de Chocolate Diet | 152kcal 809 ........ccocceevevvereernenee. R$ 19,80
DCO8  Prestigio Cremoso com Ganache Diet | 133kcal 120g ................. R$ 26,80
NMSM10 Rabanadas ao Forno | 4 unidades 5009 ...........cccoeeevevecninnnnee... R$ 36,00
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PNCO1 Carne Moida com Macarrao Integral | 466kcal 3209 ..........ccoeveeuveervenennnn. R$ 34,90

PNC0O2 Escondidinho de Batata Doce com Frango ao Curry | 484kcal 350qg............. R$ 36,80
PNC11 Frango Grelhado e Arroz Integral com Brocolis | 194kcal 230qg .................... R$ 39,00
PNC12 Iscas de Frango com Acafrao e Salada Oriental | 419kcal 2509 ................... R$ 42,60
ICA31  Polenta com Picadinho de Lingua ao Molho de Vinho | 488kcal 3509 ........... R$ 31,30
MA39  Fusilli e Lascas de Maminha ao Molho Ferrugem | 3509 .....cccocoveivviiineneee R$ 39,00
PN0406 Iscas de Carne ao Shoyu | 241kcal 1200 ........coevvvvvciiviiiiiicecere e, R$ 37,50
PNOS01 Frango a Parmegiana | 254Kcal 1490 ......ccovveiiiveeiiiiieiecinis e R$ 30,50
PNO502 Frango com Tomate Seco | 138kcal 1009 ....ccoovvevveviiriceiiiiiee e R$ 25,80
PNO503 Alméndegas de Frango ao Molho de Tomate | 97kcal 120g ............c............. R$ 20,50
PN0505 Rolé de Frango Recheado com Maca e Passas | 159cal 120g .................... R$ 25,60
PNO506 Frango ao Gorgonzola |l alm S e s tnes oo aneanassssissnmnanss: R$ 21,30
PN0507 Frango ao Molho de Creme de Leite e Tomate | 141kcal 150g...................... R$ 24,80
PNO509 Strogonoff de Frango | 244kcal 2000 ...........ccccoeiiiiciiceice e R$ 30,40
PNOS10 Frango na L2z il ] o e . o ..k e R$ 31,40
PNO601 Peixe Gratinado com Molho Branco Light | 260kcal 1259 .............cocevvee. R$ 41,50
PN0602 Salmao Grelhado com Ervas Finas | 116kcal 1009 .........cccoveveivcriinnnnee, R$ 67,00
PNO603 Filé de Peixe com Tomate e Champignon | 148kcal 125g ..........ccoeeveneee R$ 33,00
PNO604 Filé de Tilapia Assado ¢/ Creme de Agriao | 149kcal 1509 .........cccecvevveinnane, R$ 45,70
PNO605 Filé de Peixe com Molho de Camarao | 206kcal 1209 .........ccccovvveiiciicriiiannnn R$ 47,80
PN0607 Macarrao com Atum e Legumes | 184kcal 1800 .........ccooevvvveiceeciiiccienne, R$ 26,90
PNO702 Arroz Integral com Cenouras e Milho | 156kcal 110g .......c.cooevevevecicccnnnee R$ 12,20
PNO703 Arroz Integral com Cenoura e Vagem | 139kcal 110g ........ccoevviveveiinennne, R$ 16,30
PNO706 Macarrao Farfale, Cenoura e Brocolis | 213kcal 1109 .......ccoovevveeieeenne. R$ 17,80
PNO707 Arroz Integral com Espinafre | 110kcal 110Q ........coovevveevicieceeeee R$ 12,90
PNOT09 Fusili copyAbobrinha’| 73keal 110ge.... . a== S8 S == R$ 12,30
PNO710 Arroz Integral com Milho | 135kcal 1100 ....cooveiiiiiiiieee e, R$ 11,80
PNO714 ‘Arroz Integral com Brocolis'| 126keal 1108 .......00 ... s - R$ 15,90
PNO715 Arrez com Lentilhas | 263kcal 150 ... s2.... B80S, BOW. . E R$ 15,80
PNO716 Feljao Preto’| 186kcali 00 . 4M...... S0, ... 0. ... S0, e R$ 14,60
PNO717 Feijao Mulatinho | 87Kcal 1000 .......ccovieiieiiceiee e R$ 13,20
PN0718 Arroz Branco Simples | 145kcal 150Q ........cccovreiiiicmieerireieeenesereseeneanes R$ 11,70
PN0801 Cenoura com Salsinha | 84kcal 100g ....200 ... oo R . R$ 17,90
PNO802 Espinafre Refogado | S0KCal 90 ......... e wnesatmantinesoes o eeseeesnaninsesss ssss R$ 19,40
PN0804 Creme de Espinafre | 135keal 180 ... 0 . e R$ 20,90
PN0605 Puré.de Ab6bora | 95keal 14007........ A0 . o e liliuns R$ 17,50
PN0807 Brdcolis, Couve-Flor e Cenoura | 43kcal 1250 ......oooovvviiveeeeiicccicee R$ 19,80
PNO808 Puré de Batata Baroa | 117kcal 1400 ..........ocoeeveeeeeeece e, R$ 24,50
PNO810 Puré de Inhame | 120kcal 1400 ....c.coovvviveiieeeeeeeceecee e s R$ 19,60
PN0O811 VagemRefogada | 63kcal 930G ... ccctaisnnamemeitt s, R$ 17,90
PNO812 Puré de Batatas | 72Keal 140G .........oeeiiriei et e sven s R$ 13,90
EN08 18 Brocolis R efogadonksd e al e e e R$ 14,80
PN0O814. CremedeiMigiimikealaber - R$ 19,90
PNG815: Batata Doee Saute com EVas | 127KEa! 80U -csces-miuumssssssnsammsmsinmsmsmmmsssess R$ 20,80
PN0816 Puré de Batata Doce com Gengibre | 95kcal 1409 .........cccovvvivveviiieinnneee. R$ 13,90
PNO817 Creme de Alho Pord | 33TKcal 1600 vuuvervessuesmrsmssssessesessmssmsessssassessssessssssssnns R$ 16,90

e Combinacoes Especiais

Carnes
» Aves
Peixes
¢ Cereais
Acompanhamentos
£
\
: /I‘
Utensilios
PNBT02
Bolsa Térmica Pequena .......... R$ 35,00
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-/ | confira nossas
YL& - e | opcoes deliciosas
—1 '. | ONDEOMERCADODE | P, 1D e 1Y de pratos!
1 R \. CONGELADOS SE FORTALECE ._
‘Massas, Carnes
Wefreeze Risottos ,Veganos
Sobremesas e muito mais
Nouidaqe!
Pa _inha saudavel BX15 - RS 35,00 CDSL024 - RS 38,90

Ravioli de Queijo com Massa de
Tomate ao Molho Branco | 350g

BX16 - R$ 33,00
File de Sobrecoxa Light e
Puré de Batata Inglesa | 350g

EPO1 - R$ 33,00
Frango em Cubos, Puré de Batata
Baroa e Mix de Legumes | 350g

EP03 - R$ 39,70
Carne Cozida na Cerveja e Cuscuz
Marroquino | 350g

EPO7 - R$ 33,00
Frango em Cubos, Arroz Branco,
Feijao e Abobrinha | 350g

Risotto ao Funghi e Aspargos | 360g

CDSL029- R$ 43,00
Batata Rosti tipo Suica
de Requeijao com Bacon | 300g

CDSL030- RS 39,60
Batata Rosti tipo Suica de
2 queijos e Presunto | 300g

delivery

o

I

PSDO1 - R$ 29,60
Papinha Batata Doce (sem sal) | 200g

PSDO02 - R$ 44,00
Comidinha de Vo | 250g

PSDO03 - R$ 44,00
Gomidinha Inhame com
Carne Bovina | 250g

PSDO04 - RS 41,50
Inhame com Frango | 2509

9 Saudavel

Bc:-x

PSDO05 - RS 41,50
Fettuccine com Almondegas
de Frango | 250g

PSD06 - RS 29,60
Papinha de Quinoa (sem sal) | 200g

PSDO7 - R$ 32,80

Papinha Cabelinho de Anjo (sem sal) | 250g

BX01 - RS 33,00
Frango em Cubos, Puré de
Mandioquinha e Brocolis | 3509

BX03 - R$ 35,00
Patinho Moido, Arroz, Feijao e
Abobrinha Refogada | 350g

BX04 - R$ 35,00
Patinho Moido, Puré de
Mandioquinha | 3509

BX05 - R$ 33,00
Frango Grelhado, Cebola
Caramelizada, Arroz, Feijao e

BLFO1 - R$ 45,00

Picadinho de Carne do Mato ao Vinho

360g
BLF02 - R$ 45,30

Kibe Proteico de Berinjela | 320g

BLFO05 - R$ 46,50

Feijuca do Futuro™ | 320g

BLFO6 - R$ 44,40

Falafel com Homus de

Beterraba | 360g
BLFO7 - R$ 44,40

Strogonoff de Dois Gogumelos 360g

Plant Based
Vegano

Abobrinha | 350g
BX06 - R$ 33,00

BX09 - R$ 29,80

Panqueca Integral de

Frango | 360g
BX10 - R$ 35,20

Strogonoff de Cogumelo e Arroz

Branco | 350g
BX11 - R$ 35,00

Panqueca Integral de Espinafre e
Frango com Ricota Cremoso | 350g

BX13 - R$ 38,00
Carne Cozida na Cerveja e Arroz
com Brocolis | 350g

File de Sobrecoxa Light, Arroz
Integral com Cenoura e Feijao
Carioquinha | 350g

EPO08 - R$ 33,00
Frango com Quiabo, Feijao e
Arroz Integral | 350g

EP09 - R$ 38,50

Medalhao de Atum ao Teriyaki
com Gergelim, Puré de Batata
Baroa e Brocolis | 350g

Congelados
da Sonia

&) Light

CDSL001 - R$ 47,00
Ensopadinho de Frango
Novo | 360g

CDSL004 - R$ 48,00
Frango Oriental | 270g

CDSL006 - R$ 59,00
Carne Assada com Puré de
Couve-Flor | 300g

CDSLO010 - R$ 45,00
Torta Soufle de Legumes | 230g

CDSLO11 - R$ 29,80
Cassoulet | 310g

CDSL013 - R$ 36,00
Estrogonofe de Legumes | 340g

CDSLO16 - RS 48,00
Nhogue de Ricota ao Molho de
Espinafre | 300¢

CDSLO021 - R$ 58,00
Lombo ao Molho Barbecue | 360g

CDSL022 - R$ 58,00
Lombo ao Creme de Cottage | 360g

oo | Saudavel

ALO1 - RS 25,60
Espaguete Integral Ao Pesto
De Manjericao | 280g

ALO2 - RS 25,60
Panqueca Integral De Ricota
Com Espinafre | 280g

ALO3 - RS 25,60
Panqueca Integral De Frango
Ao Molho De Tomate Artesanal | 280g

AL04 - RS 32,20
Crepioca De Carne Ao Molho
De Tomate Artesanal | 250g

ALOS - R$ 32,60
Kibe Low Carb, Puré de
Abobora e Refogado Verde. | 310g

ALO6 - R$ 36,00

Kibe de Forno Recheado com
Queijo ao Curry, Arroz Crocante e
Tomate Confit | 280g

ALO7 - R$ 35,20
Strogonoff de Carne Light
(Com logurte Natural) | 300g

ALO8 - R$ 33,60
Hamburguer Artesanal de
Carne Recheado Com Queijo | 300g

ALO9 - R$ 30,40
Hamburguer Artesanal de
Frango ao Honey Mustard e
Legumes Assados | 300g



Artesanal
Alimentos

W

ot | Integral

ANO3 - R$ 49.60
Torta de Banana Integral | 500g

Carioca de Minas

A~ Queijoda Serra
= da Canastra

CMO1 - R$ 19,00
Pao de Queijo Tradicional | 300g

Tutti
Quitute

Salgadinhos

TQO01 - R$ 25,00
Bolinha de Azeitona ¢/ Requeijao Frita
20 unidades

TQO3 - R$ 26,00
Croquete de Frango ¢/ Requeijao Frito
20 unidades

TQO5 - R$ 24,60
Kibe com Requeijao Frito
20 unidades

TQO6 - R$ 24,00
Baby Dog de Forno |15 unidades

TQO7 - R$ 27,00
Joelhinho de Presunto e Queijo de
Forno | 15 unidades

TQO8 - R$ 28,00
Mini Pizza Calabresa | 280g

0,

YBNRE

TQO9 - R$ 27,00
Mini Pizza Mucarela | 280g

TQ10 - R$ 37,00
Pastel de Forno de
Camarao | 15 unidades

TQ11 - R$ 28,00
Pastel de Forno de Queijo |15 unidades

TQ14 - RS 27,40
Bolinha de Queijo Provolone Frito
20 unidades

TQ15 - RS 33,00
Folheado de Bacalhau | 15 unidades

TQ17 - RS 27,80
Pastel de Forno de Carne
15 unidades

TQ18 - R$ 25,00
Mini Quiche de Gebola | 15 unidades

TQ19 - RS 25,40
Bolinho de Aipim com Carne Seca
15 unidades

TQ20 - R$ 22,80
Coxinha de Frango | 15 unidades

TQ23 - R$ 23,00
Kibe | 15 unidades

TQ26 - RS 27,50
Bolinha de Mussarela | 20 unidades

TQ27 - R$ 27,00
Croquete de Carne Assada Frito
| 20 unidades

TQ28 - R$ 28,90
Folhado Bacon com Ameixa
| 15 unidades

TQ29 - R$ 28,90
Folhado Romeu e Julieta
| 15 unidades

TQ30 - R$ 28,00 ™eVidadey

X-burguinho de forno
| 12 unidades

Honeymoon

Doces

i
Horteymeon

HMO1 - RS 33,00
Strudel de Maca Light S/Acucar | 200g

M% E Muito Mais
200D Parceiros

VEGANORGANIC
ICE CREAM

||| GeneaL|||

Chan Pastel
de Feira

Laﬁ*

"'Fl. ni"‘

Pastéis

CPO1 - RS 34,90
Pastel de Carne
320g | 16 unidades

CP02 - RS 34,90
Pastel de Frango c/ Caturpiry
320g | 16 unidades

CPO3 - RS 34,90 _
Pastel de Queijo | 320g | 16 unidades

D Baroa Pizza

seanos | IVIGSSA de
~~  Batata Baroa

PDBO1 - R$ 18,70
Pizza de Calabresa | 150g

PDBO02 - R$ 18,70
Pizza de Alho Poré com Provolone | 150g

PDBO3 - R$ 18,70
Pizza de Quatro Queijos | 150g

PDB04 - R$ 18,70
Pizza Marguerita Especial | 150g

PDBO5S - R$ 18,70
Pizza de Lombo Canadense | 150g

Eze Crepe """,

Crepes
Franceses

llllllll

EZ01 - R$ 26,30
Crepe de Creme Crocante | 200g

Ondeo

mercado de
congelados
se fortalece.

EZ02 - RS 26,30
Crepe de Chocolate ao Leite | 200g

EZ03 - R$ 26,30
Grepe de Doce de Leite| 200g

EZ04 - RS 26,30
Crepe de Cookies com
Chocolate Branco | 200g

EZ05 - R$ 26,30
Crepe de Nutella | 240g

EZ06 - RS 26,30
Crepe de Quatro Queijos | 240g

EZ07 - R$ 26,30
Crepe de Peito de Peru com
Catupiry | 240g

EZ08 - R$ 26,30
Crepe Conge[ado de Calabresa
com Catupiry | 240g

EZ09 - R$ 26,30
Crepe de Escondidinho de
Carne Seca | 240g

Mega Natural

Ome | Sandubas

MNO1 - R$ 17,00
Pasta de Atum com Salada de Cenoura
no Pao de Forma Integral | 130g

MNO3 - R$ 14,00
Salpicao de Frango com Cenoura e
Passas no Pao Integral | 140g

MNO04 - R$ 13,00
Pasta de Frango com Milho no Pao
Integral | 140g

MNO5 - R$ 15,50
Pasta de Peito de Peru ¢/ Cream Cheese
no Pao Chia e Macadamia | 130g

MNO7 - R$ 14,70
Peito de Peru e Queijo Minas no
Pao Integral (Mega Leve) | 115g

MNO8 - R$ 19,00
Pédo Arabe, Peito de Peru e
Queijo Minas | 150g

MN11 - R$ 13,80
Queijo Minas com Cenoura e Ervas
Finas | 115¢

MN12 - R$ 15,60
Pasta de Homus Tahine no
Pao Arabe | 150g



Gelato
Gourmet

SK02 - RS 7,50
Picolé de Coco | 70g

SK03 - RS 8,80
Picolé Gran Chocolate | 70g

SKO04 - RS 8,80
Picolé de Pacoca Crocante | 70g

SKO05 - RS 13,50
Picolé Vanilla Cookies | 60g

SK06 - RS 13,50
Picolé Red Velvet | 60g

SKO07 - RS 13,50
Picolé Trufado de Avela | 60g

SKO015 - R$ 13,50
Picolé de Doce de leite | 70g

SK16 - R$ 13,50
Picolé de Pistache Sicilia. | 70g

SK18 - R$ 8,80
Picolé de Frutas vermelhas | 70g

QR Picoles
By oo roecologicos

YBO2 - R$ 9,80
Picolé Curumim Uva | 6359

YB03 - R$ 9,80
Picolé Cunhata Morango com Pitaya | 659

YBO04 - RS 9,80
Picole Cunhata Maca | 659

YBO5 - RS 9,80
Picolé de Pitaya Branca com
agua de coco. | 63¢

YB07 - R$ 9,80
Picole de Pitaya Vermelha
com agua de coco | 63g

YB09 - R$ 9,80
Picolé de Capim Limao
com maracuja| 65¢g

YB11 - R$ 9,80 =
Picolé de Tangerina | 65¢ ‘}’iﬁ; R\
i "~';-T'L‘ ' -Iu__'. !

YB12 - R$ 9,80
Picolé de Morango | 659

YB20 - R$ 9,80
Picolé de Capuccino | 659

A
AR

Wefreeze

mya\ Picoles Veganos
GOOD al
-/ e Organicos

MGO1 - R$ 9,80

Picolé Organico e Vegano
de Tapioca + Cocada | 65g
MG02 - R$ 9,80

Picolé Organico e Vegano
de Amendoim Praliné | 65
MGO3 - R$ 9,80

Picolé Organico e Vegano
de Uva | 650

MGO04 - R$ 9,80

Picolé Organico e Vegano
de Tangerina | 65¢

MGO5 - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Limdo | 65¢

MGO06 - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Maracuja | 65g

MGO7 -R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Acai | 65¢

MGO8 - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Manga | 65¢

MGO09 - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Café + Nibs de Cacau | 65g

MG10 -R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Chocolate | 659



LLOT - RS 15,90
Creme de Limao Siciliano Zero
Adicao de Acucares | 60ml

LLO2 - RS 15,90
Creme de Capuccino Zero
Adicao de Acucares | 60ml

LLO3 - RS 15,90
Doce de Leite com Coco Zero
Adicao de Acucares | 60mi

LLO3 - RS 15,90
Casadinho de Chocolate Belga
ao Leite Zero Adigao de Acucares | 60ml

LLOS - RS 15,90
Cheesecake de Goiaba Zero Adicdo

de Acucares | 60ml =
LLO6 - RS 15,90 é
Creme de Chocolate Belga Com S
Avelas Zero Adicao de Aclcares | 60ml <
LLOT - RS 15,90 5
Banofiee Zero Adicdo S
de Acucares | 60ml '
LLOS - RS 15,90

Cheesecake De Frutas Vermelhas
Zero Adigao de Aclicares | 60mi

AC09 - RS 12,70
Jucai Batido com Guarana
200ml

AC15-RS$ 12,70
Jucai Batido com Amora
200ml

AC04 - RS 12,70
Jucai Batido com Banana e Guarana
200mi

ACO5 - RS 12,70
Jucai Batido com Cambuci e Guarana
200ml

ACO8 - RS 15,80

Jucai Zero Batido com Banana e
Guarana - 200ml

Coco Legal

o 100% Natu ral
BEO3 - R$ 8,90

Agua de Coco Congelada | 300ml
BE38 - RS 8,90

Suco de Laranja Congelada | 300mi



pennse s0 Muolho Biunco LOM Brécolis e Peiio de PESO
L1QUIDO:

Pury Corgeledo (8

s camsraght e N s Y-
weprpertig e 0 -y xS ol b
slpaED T U S twgpcs B TN L
raaTS 8 95 PR . g ke |
Loy maE (¥
T Tl vt ey T FORMKL
LoV o eSS e ] L
troh ® lave B2 O F mecmt IV E
.,—_.ﬂl;.r—ir-h Al o £ tasdos #8
Comamugl: Ea7= mrgesas s T0 N
oA 4z ha 2 g rERETE

| Are

) e LT o Fraase SoreCo
. .:aeun..%h; i S o }:": I\,'..l oy ]
= TG0, OVO. LEITE
s DE§OA
vEM GLUTEN

W 4




20dd¥ 3 YH1TUd Yiviva
‘ANGYI 3d 44d0N0J0HLS

EMINCE DE ALCATRA FLAMBADAS COM
CONHAQUE, SALTEADOS COM CREME
DE CHAMPIGNONS ACOMPANHADAS DE
ARROZ SOLTINHO E BATATA PALHA.




Canais de \Venda Deep mSUU 0

Televendas / Whatsapp Site

(21) 3478-3000 www cleepfireeze.comir

Segunda a sexta das 08h as 21nh.

Salbado das O8h as17n.

Unidades Deep - Delivery

Barra da Tijuca ..Rua Hélios Seelinger®, 100C sega sex-09naston san-0sh as1eh
Copacabana .Rua Miguel Lemos, 54C segasex-09nas20n sab-09hasi7n
Flamengo Rua Senador \Vergueiro, 213A sesasex-09has20nsab-09h asieh
IPanema Rua Vinicius de Moraes, 129C  ses asex-09h as20n sab-09h asi7h
Maracana ... RuaVisconde de ltamarati, 167 LjS. DEF seeasex-oenasion san-0shasi7n
Tijuca Rua Antonio Basilio, 562 sezasex-09h asisn|sab-0sh asian
Tijuca 2 i RUA UPUZUAI, 245 see asex-osh as1on sab- 09 as16h

Entregas Programacdaos

Suas refeicoes disponiveis no momento que voce quiiser!

Garanta uma cconomia de firete c cde tempo!

Zona Sul, Grande Tijuca, Zona Oeste

Grade de Horarios - Manha: de 09n as 12h - Tarde: de 12h as 18h - Noite: de 18h as 20n

De acordo com a grade de horanrios, para pedidos realizados com 24h de antecedéncia
e até 10km de distancia de uma de Nossas lojas.

Demais Localidades do Rio e Niteroi
O valor do frete dependera da distancia da loja mais proxima para a entrega, agendada
de acordo com a nossa grade de horanrios.

VISA |VisA @D > T S oed

s ARUBINUTRI SOLUTIONS trabalha em parceria com a Deep Freeze para ue sejam mantidos

rigidos padrdes de qualidade, higiene e seguranca do alimento. CNPJ: 32.699.218/0001-72

"Promogdes deste cardapio ndo sdo cumulativas entre si e a outras que venham a ser veiculadas no periodo de validade"
*Cardapio valido para os meses de Janeiro a abril de 2025 ; Cardapios anteriores perdem a validade. Precos de referéncia, podem ser atualizados. PRECOS VIGENTES NO SITE!

Deep Freeze Congelados Artesanais LTDA.
Rua Antdénio Basilio 562, Tijuca - Rio de Janeiro CNPJ : 20.025.886/0001-35




